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Anestesi och intensivvard

Kompetensbeskrivning

Specialiteten anestesi och intensivvard karaktériseras av ett
tvarprofessionellt forhdllningssétt och omfattar

* perioperativ medicin,
* anestesi och smértlindring vid diagnostiska och terapeutiska
procedurer,

e intensivvard,

 akut omhédndertagande av patienter med allvarliga sjukdomar eller
skador,

* prehospital vard samt transport- och katastrofmedicin, och

* smartlindring.
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Anestesi och intensivvérd

Kompetenskrav

For anestesi och intensivvard géller al—a6, bl-b3 och bS5 samt cl—cl13.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utdva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, fill
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning

522

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN




Anestesi och intensivvard

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, enisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Anestesi och intensivvérd

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfoljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa eft medicinskt vetenskapligt
forhaliningssatt ill rutiner och
arbetssétt i det dagliga arbetet

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Anestesi och intensivvard

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Anestesi och intensivvérd

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens fsrméga

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
. . Deltagande i
- kL.{nn? samréda me.d patienter ocoh inom- eller mellan-
narstdende om patientens egenvord proFessionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppféljning
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
siukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

- férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Anestesi och intensivvard

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
l&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vérdkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Anestesi och intensivvérd

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstéende

- kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Trdning i simulerad
miljd
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Anestesi och intensivvard

Delmal ¢

Den specialistkompetenta likaren ska ha den kompetens som fordras
for att kunna arbeta sjilvstindigt pa sjukhus med brett spektrum av
akutspecialiteter, och med verksamhet dygnet runt.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha

 kunskap och fardighet i att 6vervaka, stddja och éterstélla kroppens
vitala funktioner vid kirurgiska ingrepp, stora skador eller allvarliga
sjukdomar hos alla aldersgrupper,

* kunskap om anestesiologi och medicinsk teknik,

* kiinnedom om sjukdomslira, diagnostiska tekniker och terapeutiska
metoder, och

» forméaga att gora nytta—riskvarderingar.

Vidare ska den specialistkompetenta ldkaren kunna leda arbetet
kring kritiskt sjuka patienter inom och utanfor sjukhuset. Har ingér
prioritering av patienter med olika sjukdomar eller skador och
stabiliserande behandling under transport.

Ytterligare en viktig kompetens &r att kunna hantera komplexa, akuta
situationer adekvat och att ha formaga att fatta etiska beslut vid
livshotande tillstand.
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Anestesi och intensivvérd

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska tillampliga delar
av de medicinska och
naturvetenskapliga

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

grundvetenskaperna handlégger sadana

arenden

Deltagande i en eller | Intyg om genomférda

flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢2 Utbildnings- Uppfélijning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska den
medicinsktekniska
utrustning som anvénds
inom specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Anestesi och intensivvard

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behdarska riskbedémning och
perioperativ vard vid saval
kirurgiska ingrepp som
diagnostiska och terapeutiska
procedurer

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal ¢4 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska diagnostiska och
terapeutiska metoder samt
nytta—riskvardering

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier
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Anestesi och intensivvérd

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdarska anestesin vid
kirurgiska ingrepp och vid
diagnostiska och terapeutiska
procedurer

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- kunna handlagga intensivvérd
vid medicinska och kirurgiska
sjukdomstillsténd

- kunna identifiera och varda
potentiella organdonatorer

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier
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Anestesi och intensivvard

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska ett professionellt
forhallningssatt mot patienter
och nérstéende i samband
med etiska beslut vid
livshotande ftillsténd samt
vid avslutande av behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Medsittning
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- behérska bedémning och
behandling av akut smarta
och férlossningssmarta

- kunna initialt handlagga
cancersmdarta

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Medsittning

Teoretiska studier
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Anestesi och intensivvérd

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdarska omhéndertagandet
av svért sjuka och skadade
patienter, inklusive barn

- kunna handlédgga komplexa
och akuta situationer under
stress

— kunna vidta adekvata
atgarder vid misstanke om
att barn far illa

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milie

Delmal c10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga patienter pd
skadeplatser och utanfér
vérdenheter

- kunna handlégga transporter
av patienter med sviktande
vitalfunktioner mellan och
inom sjukhus

- ha goda kunskaper i
katastrofmedicin

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milié
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Anestesi och intensivvard

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga patienter
inom minst ett
specialanestesiomréde med
tillhérande intensivvérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal ¢12 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- ha kunskap om andra
specialiteters verksamhet
och synsatt som &r relevanta
for ett multidisciplinart
arbetssdtt

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillémpa lagar och
andra féreskrifter som
gdller fér specialiteten

Klinisk tjgnstgéring
under handledning vid

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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