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Introduktion 
Uppsövningen genomförs av handledare eller av denne delegerad specialistkompetent anestesiolog 
fast anställd vid Anestesi, Operation och Intensivvård Umeå. 
 
ST-läkarens tredje uppsövning äger rum inför jourstart, för att försäkra sig om att ST-läkaren 
behärskar en standard-RSI-anestesi på i övrigt relativt frisk patient. Uppsövningen inplaneras av 
handledare och ST-läkare innan introduktionsjour. 
 
Genomförande 
ST-läkaren förväntas genomföra anestesin från förberedelse till överlämning på postop/DKE: 
 

Genomföra anestesibedömning för RSI  

Utifrån preoperativ bedömning kontrollera att korrekta läkemedel förberetts och kontrollera 
att adekvat utrustning finns på sal  

Försäkra sig om att venväg/-ar av tillräcklig kvalitet finns etablerad  

Tillse adekvat monitorering inför anestesiinduktion  

Delta i WHO- och RSI-checklista inför anestesistart tillsammans med övrig personal på sal  

Se till att preoxygenering genomförs till tillfredsställande EtO2  

Välja läkemedel och dos rimlig och adekvat för patient och situation för sedation, 
smärtlindring och relaxation för RSI-induktion  

Kontinuerligt övervaka och notera eventuell förekomst av avvikelser i vitalparametrar  

Initiera underhåll för sedation och smärtlindring för det aktuella ingreppet  

Redogöra för luftvägsalgoritm vid oväntat svår intubation  
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Ordinera basal postoperativ smärtlindring och värdera behov av antiemetika inför väckning  

Avsluta anestesin och värdera när det är säkert att lämna operationssalen  

Följa patienten till postop och lämna SBAR-rapport till ansvarig personal  

 
 
 


